
गर्भवती होने पर बहुत सारी रावनाएँ, पररवत्भन और चिंताएँ आती हैं। आप नहीं जानते होंगे कि िौन 
सी रावनाएँ या लक्षण सामानय हैं और िौन से नहीं हैं। यह माग्भदच््भिा आपिो यह जानने में मदद 
िर सिती है कि आपिो गरा्भवस्ा िे दौरान और अपने बचिे िे जनम िे बाद अपने डॉक्टर, दाई 
या नस्भ िो िब बलुाना िाकहए। जब आप उनहें िॉल िरते हैं, तो आपिो अपना नाम, चनयत तारीख 
और अपनी अचंतम माचसि धम्भ िी तारीख बताने िी आवशयिता होगी। 

जब आप गर्भवती हैं जब आप गर्भवती हैं 

चनमन में से िोई री होने पर तरंुत अपने डॉक्टर, दाई या नस्भ 
िो िॉल िरें: 

•   आपिे पे्ट में तेज दद्भ है या पे्ट दद्भ जो दरू नहीं होता है। 
•   अिानि, बहुत तेज चसरदद्भ जो दो घं्ेट से अचधि समय 

ति रहता है। 
•   वासतववि प्रसव संिुिन। संिुिन आपिे पे्ट में िसने या 

ऐंठन जैसा महसूस होते हैं। संिुिन 2 प्रिार िे होते हैं: 
•   ब्ैकस्टन कहकस (Braxton Hicks) संिुिन अभयास 

संिुिन हैं जजनहें आप िरी-िरी महसूस िर सिते 
हैं। ये िुछ सेिंड ति िलते हैं, ्वति्ाली नहीं होते 
हैं और जब आप किसी नई जस्चत पर जाते हैं तो 
िले जाते हैं। 

•   वासतववि प्रसव संिुिन अचधि ्वति्ाली होंगे, लंबे 
समय ति िलेंगे और जयादा िरीब आएंगे। यकद 
आप जस्चत बदलते हैं तो ये दरू नहीं जाते हैं। 

•   आपिी पानी िी ्ैली फ्ट जाती है या आपिो रतिस्ाव या 
धबबे कदखाई देते हैं। 

•   COVID-19 िे िोई री संिेत या लक्षण, जैसे चसरदद्भ जो 
दरू नहीं होता, सांस लेने में िकठनाई, बखुार या सवाद या 
गंध िा न आना। 

अपने बचिे िो जनम देने िे बाद अपने बचिे िो जनम देने िे बाद 

आपिे बचिे िा जनम होने िे बाद, आपिा ्रीर िई पररवत्भनों से गुज़र सिता है, जो गरा्भवस्ा 
िे बाद गंरीर सवास्थय समसयाओ ंिे चलए आपिे जोजखम िो बढा सिते हैं। अगले पषृ्ठ पर ताचलिा 
में कदए गए िोई री संिेत या लक्षण होने पर तरंुत अपने डॉक्टर, दाई या नस्भ िो िॉल िरें। इन 
संिेतों और लक्षणों िो "जनम-पश्ात िेतावनी िे संिेत" (“Post-Birth Warning Signs”) िे रूप में 
जाना जाता है - आप उनिे बारे में अगले पषृ्ठ और यहाँ पर पढ सिते हैं। 

COVID-19 महामारी िे दौरान गरा्भवस्ा:  महामारी िे दौरान गरा्भवस्ा: 
अपने डॉक्टर, दाई या नस्भ िो िब िॉल िरें 
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https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/5-common-questions-about-braxton-hicks-contractions
https://americanpregnancy.org/healthy-pregnancy/labor-and-birth/signs-of-labor/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.awhonn.org/wp-content/uploads/2020/02/pbwssylhandoutenglish.pdf


जनम-पश्ात िेतावनी िे संिेत (पोस्ट-ब््भ वाचनिंग साइनस) जनम-पश्ात िेतावनी िे संिेत (पोस्ट-ब््भ वाचनिंग साइनस) 

911 पर िॉल िरें  पर िॉल िरें 
यकद आपिो यकद आपिो 

• सीने में दद्भ है
• सांस लेने में िकठनाई है या आप साँस नहीं ले पा रहें हैं
• दौरे पड़ रहें हैं
• अपने आप िो, अपने बचिे या किसी और िो िो्ट पहँुिाने 

िे वविार आ रहा हैं

*अपने डॉक्टर या यकद *अपने डॉक्टर या यकद 
आपिे पास है तो दाई आपिे पास है तो दाई 

िो िॉल िरेंिो िॉल िरें

*यकद आप अपने डॉक्टर या दाई 
ति नहीं पहँुि सिते हैं, तो 911 
पर िॉल िरें या आपातिालीन 

िक्ष में जाएँ।

•  रतिस्ाव जो एि घं्ेट में एि पडै िो चरगोता है या एि अडें िे 
या उससे बडे़ आिार िे खनू िे ्किे

•  आपिी गरा्भवस्ा िे दौरान कदया गया िोई िीरा या घाव जो कि 
ठीि न हो रहा हो।

•  लाल या सजूा हुआ परै, जजसे छूने पर दद्भ हो या जो गम्भ हो।
•  100 कडग्ी फारेनहाइ्ट या इससे अचधि िा तापमान
•  चसरदद्भ जो दवा लेने िे बाद री ठीि नहीं हो या दृवटि पररवत्भन 

िे सा् तेज चसरदद्भ
•  उदासी या चिंता िी रावनाएं जो िुछ हफतों से अचधि समय 

ति बनी रहती है या बदतर होती जाती हैं
•  ऐसी रावनाएं जो आपिो किसी री समय अपनी या अपने बचिे 

िी देखराल िरने से रोिती हैं। ये प्रसवोत्तर कडपे्र्न या अनय 
बीमारी िे लक्षण हो सिते हैं

•  COVID-19 िे िोई री संिेत या लक्षण, जसेै कि चसरदद्भ जो दरू 
नहीं हो रहा हो, सांस िी तिलीफ, बखुार या सवाद या गंध िा 
न आना

यह प्रिा्न अमेरचिी स्वास्््य और मानव सेवा वचराग (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) िे 
स्वास्््य संसाधन और सेवा प्र्ासन (Health Resources and Services Administration, HRSA) द्वारा $10,361,110.00  
िे िुल पुरस्िार िे हचस्से िे रूप में समर््चत है। सामग्री लेखि (लेखिों) िी हैं और जरूरी नहीं िच वह HRSA,  
HHS या अमेरचिी सरिार िे आधचिारचि वचिारों िा प्रतचनचधचत्व िरती हैं, या उनिे द्वारा समर््चत हैं।

यदच आपिे पास देखराल प्रदाता नहीं है, तो सामुदायचि नेवचगे्टर या संपर्ि ्ट्रेसर िो यहाँ खोजें: https://211.unitedway.org/services/covid19 
राषा अनुवाद और TTY सेवाएँ यहाँ ढूँढें: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/ 
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https://www.hrsa.gov/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=HRSA%20website
https://www.nj.gov/health/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=NJDOH%20website
http://bit.ly/GovNJDOH
http://bit.ly/GovHRSA
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

